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WSTEP

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece informator, ktéry powstat z inicjatywy Gorzow-
skiego Centrum Pomocy Rodzinie (GCPR), aby spelnial rol¢ przewodnika po
miejscach, w ktérych osoba z niepetnosprawnoscia zamieszkata w naszym mie-
$cie mogta uzyskac informacje na temat oferowanych form pomocy i wsparcia.

Zebrano w nim najwazniejsze dane przydatne osobom z niepetnosprawno-
$cig, dotyczace m.in. orzekania o niepelnosprawnosci, rehabilitacji spolecznej,
zasad przyznawania $wiadczen, a takze ujeto inne placéwki pozarzadowe wspot-
pracujace z GCPR, dzialajace na rzecz tych oséb.

W Informatorze wyjasniono, na jaka pomoc moga liczy¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig oraz oméwiono zasady ubiegania sie o tego rodzaju wsparcie.

Mamy nadzieje, ze publikacja przyblizy Panstwu temat dostepnych form po-
mocy oraz rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia, jednakze dane w niej za-
warte s3 ogolne i nie odpowiadaja kazdej sytuacji zyciowej, dlatego w celu uzy-
skania szczegétowych informacji zapraszamy do kontaktu z GCPR.







I
KARTA PRAW 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH




Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r.
(M.P. 2 13.08.1997 r. Nr 50 poz. 475)

§1

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uznaje, ze osoby niepelnosprawne, czyli oso-
by, ktorych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace oraz pel-
nienie rol spolecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, maja
prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego Zycia oraz nie moga podle-
gac¢ dyskryminacji.

Sejm stwierdza, iz oznacza to w szczeg6lnoéci prawo 0sob niepelnosprawnych

do:

1) dostepu do dobr i ustug umozliwiajacych pelne uczestnictwo w zyciu
spolecznym,

2) dostepu do leczenia i opieki medycznej, wezesnej diagnostyki, rehabili-
tacji i edukacji leczniczej, a takze do $wiadczen zdrowotnych uwzgled-
niajacych rodzaj i stopien niepelnosprawnosci, w tym do zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny,

3) dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu adaptacje spo-
teczng,

4) nauki w szkotach wspoélnie ze swymi pelnosprawnymi réwiesnikami,
jak réwniez do korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji in-
dywidualnej,

5) pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistycz-
nej umozliwiajacej rozwdj, zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogol-
nych i zawodowych,

6) pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami, wyksztal-
ceniem i mozliwosciami oraz korzystania z doradztwa zawodowego
i posrednictwa, a gdy niepelnosprawnos¢ i stan zdrowia tego wymaga
- prawo do pracy w warunkach dostosowanych do potrzeb niepetno-
sprawnych,

7) zabezpieczenia spolecznego uwzgledniajacego koniecznos¢ ponoszenia
zwiekszonych kosztow wynikajacych z niepetnosprawnosci, jak row-
niez uwzglednienia tych kosztow w systemie podatkowym,

8) zycia w srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym: dostepu
do urzeddéw, punktéow wyborczych i obiektow uzytecznosci publicznej,
swobodnego przemieszczania si¢ i powszechnego korzystania ze $rod-
kéw transportu, dostepu do informacji, mozliwosci komunikacji mie-
dzyludzkiej,




9) posiadania samorzadnej reprezentacji swego srodowiska oraz do kon-
sultowania z nim wszelkich projektéw aktéw prawnych dotyczacych
0s6b niepelnosprawnych,

10) pelnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym,
artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do
swych zainteresowan i potrzeb.

§2

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej stwierdzajac, iz powyzsze prawa wynikaja z Kon-
stytucji, Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Konwencji Praw Dziecka,
Standardowych Zasad Wyréwnywania Szans Oséb Niepelnosprawnych, aktow
prawa miedzynarodowego i wewnetrznego, wzywa Rzad Rzeczypospolitej Pol-
skiej i wladze samorzadowe do podjecia dziatan ukierunkowanych na urzeczy-
wistnienie tych praw.

§3

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wzywa Rzad Rzeczypospolitej Polskiej do skia-
dania corocznie, w terminie do dnia 30 czerwca, informacji o podjetych dziata-
niach w celu urzeczywistnienia praw oséb niepelnosprawnych.







II

POWIATOWY ZESPOL
DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM




Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Walczaka 42, Gorzéw Wielkopolski

blok nr 2, II pietro, pokdj 202

tel. 957 151 364, e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

1. Zadania Powiatowego Zespotu, to wydawanie orzeczen o:
« niepelnosprawnosci dla oséb, ktdre nie ukonczyly 16 roku zycia,
« stopniu niepelnosprawnosci dla osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia,
« wskazaniach do ulg i uprawnien.

Orzeczenia wydaje si¢ na wniosek osoby zainteresowanej lub przedstawiciela
ustawowego tej osoby.

Druki wnioskéw mozna pobra¢ w siedzibie zespotu lub na stronie internetowej
www.gcprgorzow.pl w zakladce Dzialy GCPR/Orzekanie o niepelnospraw-
nosci/Informacje/Druki do pobrania.

Do wniosku nalezy dolaczy¢ kserokopi¢ dokumentacji medycznej:
o wprzypadku oséb skladajacych wniosek po raz pierwszy dokumentacj¢ me-
dyczng od momentu zdiagnozowania danego schorzenia,
o w przypadku oséb skladajacych wniosek kolejny raz aktualng dokumentacje
medyczng (po dacie ostatniej komisji).

Whniosek o wydanie orzeczenia (wraz z zalagcznikami) nalezy skladaé bezpo-
srednio w siedzibie Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Gorzowie Wielkopolskim lub przesta¢ za posrednictwem urzedu pocztowego
na adres ul. Walczaka 42.

WAZNE!

Whiosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub niepelno-
sprawnosci oraz zaswiadczenia o stanie zdrowia wydane dla potrzeb Powiatowe-
go Zespotu nalezy ztozy¢ w oryginale. (Zaswiadczenie o stanie zdrowia jest wazne 30
dni od dnia wystawienia przez lekarza do dnia ztoZenia wniosku w Zespole)

Od wydanego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawno-
$ci mozna wnie$¢ odwolanie w terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia
w formie pisemne;j.

Odwotanie sklada si¢ do Wojewoddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Nie-
pelnosprawnosci za posrednictwem Powiatowego Zespotu.

Na podstawie orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespdl nie mozna ubie-
gac sie o emeryture lub rente w instytucji ubezpieczenia spotecznego.

Zaliczenie do ktoregokolwiek stopnia niepelnosprawnosci nie wyklucza mozli-
wosci podjecia pracy.
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Osoba posiadajaca orzeczenie o niepelnosprawnosci w zaleznosci od orze-
czonego stopnia niepelnosprawnosci oraz kodu chorobowego ma prawo do:

« ubiegania si¢ o legitymacje osoby niepelnosprawnej,

o korzystania z ulg podatkowych, komunikacyjnych, zwolnien z oplat ra-
diowo-telewizyjnych, telekomunikacyjnych,

« rehabilitacji leczniczej, m.in. ptywalni, turnuséw rehabilitacyjnych,

e uczestnictwa w terapii zajeciowe;j,

« uzyskania odpowiedniego zatrudnienia, korzystania ze specjalistycznych
szkolen,

 zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i $rodki pomocnicze, korzystanie
z ustug socjalnych i opiekunczych §wiadczonych przez instytucje pomocy
spolecznej, organizacje pozarzagdowe oraz inne placowki,

« uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego,

 korzystania z karty parkingowej,

« uzyskania dodatkowej powierzchni mieszkalnej.

2. Karta parkingowa przystuguje osobie, ktéra posiada:
o stwierdzone znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie,
« wskazanie w orzeczeniu o niepelnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci
lub o wskazaniach do ulg i uprawnien do wydania karty parkingowe;j.

Whiosek moze ztozy¢:
« osoba niepelnosprawna,
o jeden z rodzicow albo opiekun prawny - jesli osoba ma mniej niz 18 lat albo
jest calkowicie ubezwtasnowolniona,
o kurator - jesli osoba niepelnosprawna jest calkowicie ubezwtasnowolniona.

WAZNE!
Whiosek nalezy zlozy¢ osobiscie.

3. Legitymacja osoby niepelnosprawnej jest wydawana na podstawie ostatnie-
go prawomocnego orzeczenia wydanego przez Powiatowy Zespol.

Orzeczenia organéw orzecznictwa rentowego (ZUS, KRUS, MON, MSWiA) nie
stanowig podstawy do wydania legitymacji.

Legitymacje wydawane s3 na okres waznosci orzeczenia, nie dtuzej jednak niz
na okres:
« 5lat - w przypadku legitymacji dokumentujgcych niepelnosprawnosé,
o 10 lat - w przypadku legitymacji dokumentujacych stopien niepetnospraw-
nosci wystawionych osobom, ktére nie ukonczyly 60 roku zycia.
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II1
REHABILITACJA SPOLECZNA




Dzial Rehabilitacji Spolecznej

ul. Walczaka 42, Gorzow Wielkopolski

blok nr 2, II pietro, pokoj 233

tel. 95 7151 366/367, e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

W ramach $rodkéw otrzymanych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) osoby z niepelnosprawnosciag moga uzyska¢ do-
finansowanie do:
« zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze,
o likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami,
 uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,
« organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki,
o pilotazowego programu ,, Aktywny samorzad”

Dofinansowanie przyznawane jest na wniosek osoby niepelnosprawnej, spel-
niajacej kryterium dochodowe:

o 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe Zyjaca we wspdlnym
gospodarstwie domowym,
o 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;.

WAZNE!

Dofinansowania przyznawane sg na wniosek osoby zainteresowanej lub przed-
stawiciela ustawowego. Druki wnioskow mozna pobra¢ w siedzibie dzialu lub
na stronie internetowej www.gcprgorzow.pl w zakladce Dzialy GCPR/Dzial
Rehabilitacji Spotecznej/Druki do pobrania.

Whioski mozna sktada¢ przez caly rok bezposrednio w siedzibie Dziatu Rehabi-
litacji Spotecznej Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Walczaka
42 w Gorzowie Wielkopolskim, mozna je rowniez przesta¢ za posrednictwem
urzedu pocztowego na powyzszy adres.

1. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty orto-
pedyczne i Srodki pomocnicze.

Sprzet rehabilitacyjny to sprzet niezbedny do rehabilitacji ruchowej lub innej
w warunkach domowych, zalecony przez lekarza, nierefundowany przez NFZ.

Przedmioty zaliczane do sprzetu rehabilitacyjnego np.:
« rower tréjkolowy,
« rower rehabilitacyjny,
e rotor,
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o 16zko rehabilitacyjne,
e mata masujaca,
o przyrzady do ¢wiczen manualnych dloni.

WAZNE!

Wysokos¢ dofinansowania zakupu sprzetu rehabilitacyjnego wynosi do 80%
jego kosztu, nie wiecej jednak niz wysokos¢ pieciokrotnego przecietnego wy-
nagrodzenia.

Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze to przedmioty ortopedyczne
niezbedne do samodzielnego funkcjonowania osoby niepetnosprawnej np.:

e protezy,

o kule,

o wozki inwalidzkie,

o balkoniki ulatwiajgce chodzenie.

Przedmioty zaliczane do srodkow pomocniczych ulatwiajacych funkcjono-
wanie osobie niepelnosprawnej to np.:

» pomoce optyczne dla niedowidzacych,

o aparaty stuchowe,

 cewniki,

o pieluchomajtki.

2. Likwidacja barier architektonicznych polega na dofinansowaniu likwidacji
barier uniemozliwiajacych osobom niepelnosprawnym samodzielne funk-
cjonowanie czyli wszelkie utrudnienia wystepujace w miejscu zamieszkania
osoby niepetnosprawne;j.

Wysokos¢ dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych wynosi do
95% wartosci realizowanego zadania, nie wiecej jednak niz do wysokosci piet-
nastokrotnego przecietnego wynagrodzenia. Dofinansowanie nie moze obejmo-
wac kosztow realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem srodkéw finan-
sowych i zawarciem umowy.

Do likwidacji barier architektonicznych zaliczamy m.in:
 podjazdy i windy dla os6b na wozkach inwalidzkich,
« poszerzenie drzwi min. 90 cm dla 0séb poruszajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich,
o usuniecie progéw w mieszkaniu.

3. Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ polega na udzieleniu pomocy fi-
nansowej w celu usunigcia ograniczen uniemozliwiajacych lub utrudniaja-
cych osobie niepelnosprawnej swobodne porozumiewanie si¢ i/lub przeka-
zywanie informacji.
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Wysoko$¢ dofinansowania do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ wynosi do
95% kosztow przedsiewzigcia, nie wiecej jednak niz do wysokosci pigtnastokrot-
nego przecietnego wynagrodzenia. Dofinansowanie nie moze obejmowac kosz-
tow realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem srodkéow finansowych
i zawarciem umowy.

Przedmioty zaliczane do likwidacji barier w komunikowaniu si¢ np.:
* waga mowigca,
o telefon méwiacy,
o lupa elektroniczna,
o komputer.

4. Likwidacja barier technicznych, czyli przeszkéd wynikajacych z braku za-
stosowania lub niedostosowania réznych przedmiotéw lub urzadzen odpo-
wiednich do rodzaju niepelnosprawnosci.

Wysokos¢ dofinansowania do likwidacji barier technicznych wynosi do 95%
kosztéw przedsiewziecia, nie wigcej jednak niz do wysokosci pietnastokrotne-
go przecietnego wynagrodzenia. Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztow
realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem $rodkéw finansowych i za-
warciem umowy.

Przedmioty zaliczane do likwidacji barier technicznych to np.:
o podnos$niki wannowe,
« schodotaz,
o uchwyty,
» nakladki toaletowe,
o krzesta prysznicowe.

5. Turnus rehabilitacyjny jest zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji po-
aczonej z elementami wypoczynku, jej celem jest ogolna poprawa psychofi-
zycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow.

Dofinansowanie:

« przystuguje tylko raz w roku,

o przekazywane jest bezposrednio na rachunek bankowy organizatora turnu-
su,

« nie moze by¢ wyzsze od faktycznego kosztu uczestnictwa w turnusie osoby
niepelnosprawnej oraz pobytu jej opiekuna,

« przystuguje tylko gdy uczestnik jedzie do osrodka wpisanego do rejestru
prowadzonego przez wojewode.

W sytuacji znacznego niedoboru srodkéw finansowych otrzymanych z PFRON
w stosunku do potrzeb 0séb niepelnosprawnych w danym roku na realizacje za-
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dan, o ktérych mowa wyzej, Dyrektor GCPR moze przyja¢ dodatkowe kryteria
przyznawania dofinansowan.

6. Dofinansowanie organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki dla oséb
niepetnosprawnych przystuguje dla:
« osoby prawnej i jednostki organizacyjnej nieposiadajacej osobowosci praw-
nej, jezeli:
» prowadzi dzialalno$¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych przez co naj-
mniej 2 lata przed dniem ztozenia wniosku,
« wystepuje o dofinansowanie dla 0s6b niepelnosprawnych zamieszka-
tych na terenie Gorzowa Wielkopolskiego,
« ma siedzibe albo prowadzi dziatalno$¢ na terenie Gorzowa Wielkopol-
skiego.

WAZNE!

Whioski przyjmowane sg w terminie do 30 listopada w danym roku na rok
nastepny (termin dotyczy wylacznie wnioskow z punktu 6). Wysokos¢ dofi-
nansowania wynosi nie wiecej niz do 60% kosztéw przedsiewziecia.

7. Pilotazowy program ,, Aktywny samorzad” skierowany jest do indywidual-
nych 0sdb niepetnosprawnych, jego gléwnym celem jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo beneficjentéw programu
w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Informacje na temat programu pilotazowego ,Aktywny samorzad” mozna
uzyska¢ w siedzibie Dzialu Rehabilitacji Spotecznej Gorzowskiego Centrum
Pomocy Rodzinie przy ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzéw Wielkopolski II pigtro,
pok. 233 oraz na stronie internetowej www.gcprgorzow.pl i na stronie PFRON.

Moduly, obszary i zadania programu:
Modul I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa,
w tym:
a. Obszar A - likwidacja barier transportowych:
o Zadania 1 i 4: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do po-
siadanego samochodu,
o Zadania 2 i 3: pomoc w uzyskaniu prawa jazdy - w szczegdlnosci
dofinansowanie lub refundacja:
o kursu i egzaminéw na prawo jazdy, oraz w przypadku kursu
poza miejscowoscig zamieszkania:
 zakwaterowania, wyzywienia w okresie trwania kursu,
+ dojazdu (przyjazd na kurs i powrét z kursu), a w przypadku Za-
dania 3 takze:
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« ustug ttumacza migowego.

b. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczen-
stwie informacyjnym:

o Zadania 1, 3 i 4: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego
elementéw oraz oprogramowania,

o Zadanie 2: dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania,

« Zadanie 5: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go sprzetu elektronicznego.

c. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

o Zadanie 1: pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym,

o Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

o Zadanie 3: pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne,

o Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne,

o Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego.

d. Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapew-
nienie opieki dla osoby zaleznej - dofinansowanie lub refundacja kosztéw
opieki nad osobg zalezng (oplata za pobyt dziecka w ztobku lub przedszko-
lu albo inny koszt zapewnienia opieki nad dzieckiem).

Modul IT - dofinansowanie lub refundacja kosztéw uzyskania wyksztalcenia na
poziomie wyzszym:
o oplata za nauke (czesne),
 dodatek na pokrycie kosztow ksztalcenia (nie podlega rozliczeniu),
o dodatek na uiszczenie oplaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego
w przypadku oséb, ktore maja wszczety przewdd doktorski, a nie sg uczest-
nikami studiéw doktoranckich.
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IV
SWIADCZENIA RODZINNE I POZOSTALE




Dzial Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego
ul. Teatralna 26, Gorzow Wielkopolski
tel. informacja: 95 715 13 04, e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

Swiadczenia przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej lub przedsta-
wiciela ustawowego. Druki wnioskéw mozna pobra¢ w siedzibie dziatu lub na
stronie internetowej www.gcprgorzow.pl w zakladce Dzialy GCPR/Swiadcze-
nia Rodzinne/Druki do pobrania.

WAZNE!

Whioski nalezy sktada¢ bezposrednio w siedzibie Dziatu Swiadczent Rodzinnych
i Funduszu Alimentacyjnego przy ul. Teatralnej 26 w Gorzowie Wielkopolskim,
mozna je rowniez przesta¢ za posrednictwem urzedu pocztowego na powyzszy
adres lub ztozy¢ w formie elektronicznej za posrednictwem portalu informacyj-
no-ustugowego Empatia.

Osoby posiadajjce orzeczenie o niepelnosprawnosci lub stopniu niepelno-
sprawnosci moga ubiegac si¢ o $wiadczenia takie jak:
« zasitek pielegnacyjny,
« $wiadczenie pielegnacyjne,
« specjalny zasitek opiekunczy,
o dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego,
« podwyzszony dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowy-
wania dziecka,
« jednorazowe $wiadczenie ,,Za zyciem”

1. Zasilek pielegnacyjny przystuguje:

o niepelnosprawnemu dziecku,

« osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

« osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej
sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, ale tylko
wowczas, gdy niepelnosprawno$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21
roku zycia,

« osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Wysokos¢ zasilku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zl miesiecznie.
WAZNE!
Zasitek pielegnacyjny nie jest uzalezniony od spelnienia kryterium dochodowego.

Nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego otrzymywanego
2z ZUS.
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2. Swiadczenie pielegnacyjne z tytulu rezygnacji z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej przystuguje:

» matce albo ojcu,

o opiekunom faktycznym dziecka,

» osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniona w rozumieniu ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

 innym osobom, na ktérych cigzy obowiazek alimentacyjny, z wyjatkiem
0s6b o znacznym stopniu niepelnosprawnosci jezeli nie podejmuja lub re-
zygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osoba legitymujaca si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci albo orzeczeniem o niepelnosprawnosci facznie ze wskaza-
niami: koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia samodzielnej egzysten-
cji oraz koniecznosci stalego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,

o osobom na ktérych cigzy obowiazek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb
0 znacznym stopniu niepetlnosprawnosci, innym niz spokrewnione w pierw-
szym stopniu z osoba wymagajaca opieki, przystuguje swiadczenie pielegna-
cyjne, w przypadku gdy spetnione sg facznie nastepujace warunki:

« rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw ro-
dzicielskich, s matoletni lub legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci,

« nie ma innych os6b spokrewnionych w pierwszym stopniu, s3 maloletnie
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

« nie ma opiekuna faktycznego dziecka albo osoby bedacej rodzing zastep-
cz3, spokrewniong w rozumieniu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej lub legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci.

Wysokos¢ swiadczenia pielegnacyjnego podlega corocznej waloryzacji. Obec-
nie $wiadczenie wynosi 1.830 zt miesiecznie. Swiadczenie pielegnacyjne nie jest
uzaleznione od spelnienia kryterium dochodowego.

WAZNE!

Prawo do zasitku pielegnacyjnego lub swiadczenia pielegnacyjnego ustala sie
na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci zostato wydane na czas okreslony. W przypadku
wydania orzeczenia o niepelnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci na czas okreslony prawo do zasitku pielegnacyjnego lub §wiadczenia
pielegnacyjnego ustala sie do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uplywa termin
waznosci orzeczenia.
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3. Specjalny zasilek opiekunczy z tytulu niepodejmowania lub rezygnacji
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przystuguje:

« osobie, na ktorej ciazy obowiagzek alimentacyjny,

» malzonkom - w celu sprawowania stalej opieki nad osobg legitymujaca si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczeniem
niepelnosprawnosci w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samo-
dzielnej egzystenciji.

Wysokos¢ specjalnego zasilku opiekunczego wynosi 620 zt miesigcznie, jeze-
li dochéd rodziny nie przekracza kwoty kryterium dochodowego wynoszacego
764 zt na osobe w rodzinie.

WAZNE!

Aby otrzymac¢ zasitek opiekunczy nalezy zlozy¢ stosowny wniosek w formie
elektronicznej od 1 lipca lub w formie papierowej od 1 sierpnia. Swiadczenie
przyznawane jest w formie decyzji na okres zasitkowy od 1 listopada danego
roku do 31 pazdziernika roku kolejnego. Przed wydaniem decyzji przeprowa-
dzany jest wywiad srodowiskowy u osoby sprawujacej opieke i u osoby wyma-
gajacej opieki.

4. Dodatek do zasilku rodzinnego z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziec-
ka niepelnosprawnego

Dodatek przystuguje tacznie z zasitkiem rodzinnym, jezeli dochéd na osobe
w rodzinie lub dochdd osoby uczacej si¢ nie przekracza kwoty 764 zt na osobe
w rodzinie.

Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka niepelnosprawnego wynosi:

o 90 zt na dziecko w wieku do ukoniczenia 5 roku zycia,
o 110 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.

5. Podwyzszony dodatek do zasilku rodzinnego z tytulu samotnego wycho-
wywania dziecka przysluguje:
« matce lub ojcu,
« opiekunowi faktycznemu dziecka,
« opiekunowi prawnemu dziecka,
« pelnoletniej osobie do ukonczenia 24 roku zycia, uczacej si¢ w szkole,

« jezeli oboje rodzice osoby uczacej si¢ nie zyja,

« jezeli nie zostalo zasadzone $wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka
od drugiego z rodzicéw dziecka, poniewaz: drugi z rodzicéw dziecka
nie zyje, ojciec dziecka jest nieznany, powodztwo o ustalenie §wiadcze-
nia alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostalo oddalone.
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Omawiany dodatek przystuguje tacznie z zasitkiem rodzinnym, jezeli dochod
na osobe w rodzinie lub dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 764 zt
na osobe w rodzinie.

WAZNE!

Wysokos¢ podwyzszonego dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego
wychowywania dziecka posiadajacego orzeczenie o niepetnosprawnos$ci wynosi
273 zl miesigcznie.

Prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego oraz podwyzszonego
dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania dziecka ustala
sie na okres zasitkowy, poczawszy od miesigca, w ktérym wplynal wniosek z pra-
widlowo wypelnionymi dokumentami, do konca okresu zasitkowego, chyba ze
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
zostalo wydane na czas okreslony. W tym przypadku prawo do swiadczen ustala
sie do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uplywa termin waznosci orzeczenia,
nie diuze;j.

6. Jednorazowe $wiadczenie ,,Za zyciem” z tytulu urodzenia zywego dziecka
z ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniem albo nieuleczalng choroba
zagrazajaca zyciu przystuguje:

« matce lub ojcu,
« opiekunowi faktycznemu dziecka,
o opiekunowi prawnemu dziecka.

Jednorazowe $wiadczenie ,,Za zyciem” wynosi 4.000 z1 i nie jest uzaleznione od
spelnienia kryterium dochodowego.

7. Okres ustalenia prawa do $wiadczen

Jezeli w okresie trzech miesiecy, liczac od dnia wydania orzeczenia o niepel-
nosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, zostanie ztozony
wniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia uzaleznionego od niepelnospraw-
nosci, prawo to ustala sie poczawszy od miesigca, w ktérym zlozono wniosek
o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepelnosprawnosci.
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\Y
USLUGI OPIEKUNCZE




Sekcja ds. Ustug i Wsparcia

ul. Walczaka 42, Gorzow Wielkopolski

blok 2, II pietro, pokdj 230

tel. 95 715 13 74, tel. kom. 519 319 509, 519 319 516
e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

1. Uslugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w
miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Przystuguja:

« osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wy-
maga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona,

o ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekunicze moga by¢ przy-
znane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, rodzina, a tak-
ze wspolnie niezamieszkujacy maltzonek, wstepni (tj. rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie), zstepni (tj. petnoletnie dzieci, wnuki, prawnuki) nie moga
takiej pomocy zapewnic.

2. Rodzaje ustug opiekunczych:
« ustugi opiekuncze dla oséb starszych i niepelnosprawnych,
« ustugi opiekuncze specjalistyczne - pielegniarskie,
o ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

WAZNE!

Pomoc w formie ustug opiekunczych przyznawana jest na wniosek osoby zain-
teresowanej lub przedstawiciela ustawowego. Druki wnioskéw mozna pobra¢
w siedzibie sekcji lub na stronie internetowej www.gcprgorzow.pl w zakladce
Dzialy GCPR/Pomoc Spoleczna/Sekcja ds. Ustug i Wsparcia/Druki do po-
brania.

Wymagane dokumenty:

o ustny lub pisemny wniosek o przyznanie ustug opiekunczych,

o dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ wniosko-
dawcy - do wgladu, dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnio-
skodawcy/rodziny wnioskodawcy,

o oryginal zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniajacego ko-
nieczno$¢ pomocy w formie ustug opiekunczych (dokument pomocniczy),

« wrazie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zycio-
w3, ktore okresla pracownik socjalny biorac pod uwage indywidualng sytu-
acje osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustug.
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WAZNE!

Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala
ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia, a takze wysoko$¢ odptatnosci za ustu-
gi. Wysokos¢ odplatnosci uzalezniona jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jej
dochodu lub dochodu na osobe w rodzinie. W przypadku, gdy dochdd nie prze-
kracza kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy
spolecznej, ustugi opiekuncze $§wiadczone sg nieodplatnie. Kryterium docho-
dowe osoby samotnie gospodarujacej wynosi 701 zl, a osoby w rodzinie 528 zi.

Uslugi opiekuncze dla klientow Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie
$wiadczy firma zewnetrzna wyloniona w procedurze przetargowej.

29







VI
DZIALALNOSC DOMOW POMOCY SPOLECZNE]




Sekcja ds. Domow Pomocy Spolecznej

ul. Walczaka 42, Gorzow Wielkopolski

blok 2, II pietro, pokdj 211

tel. 95 7 151 360, e-mail: sekretariat@gcprgorzow.pl

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej przystuguje osobie wyma-
gajacej calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowaé¢ w zyciu codziennym, ktérej nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.

Swiadczenie przyznawane jest na wniosek osoby zainteresowanej lub przed-
stawiciela ustawowego. Druki wnioskéw mozna pobra¢ w siedzibie Sekeji pok.
211, a takze w Sekcji Uslug i Wsparcia pok. 205 lub na stronie internetowej
www.gcprgorzow.pl w zakladce Dzialy GCPR/Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spolecznej/ Informacje/Dokumenty do pobrania.

WAZNE!

Whioski nalezy sktada¢ bezposrednio w siedzibie Sekcji Ustug i Wsparcia przy
ul. Walczaka 42 w Gorzowie Wielkopolskim pok. 205 lub przesta¢ za posrednic-
twem urzedu pocztowego na powyzszy adres.

Rodzaje doméw pomocy spolecznej na terenie Gorzowa Wielkopolskiego:

1) Dom Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska- Bocznal0
66-400 Gorzoéw Wielkopolski
tel. 95732 35 22,
adres internetowy http://www.dps.gorzow.pl/

Dom przeznaczony jest dla osob przewlekle somatycznie chorych i niepetno-
sprawnych fizycznie oraz kombatantow.

2) Dom Pomocy Spotecznej nr 2 z filig ,Dom w Polowie Drogi”
ul. Walczaka 42
66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. 95 735 86 10,

Dom przeznaczony jest dla 0sdb przewlekle psychicznie chorych, w tym z cho-
robg Alzheimera.
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Kto kwalifikuje si¢ do umieszczenia w domu pomocy spolecznej?
» osoby w podesztym wieku,
« osoby doroste niepelnosprawne intelektualnie,
o dzieci i mlodziez niepelnosprawne intelektualnie,
« osoby uzaleznione od alkoholu.

Dom Pomocy Spolecznej nr 1 w Gorzowie Wielkopolskim, przy ul. Podmiej-
skiej Bocznej 10, prowadzi rdwniez turnus rehabilitacyjny (pobyt czasowy) na
okres 6 tygodni z mozliwoscig przedtuzenia na kolejny okres 6 tygodni.
Umieszczenie w domu pomocy spolecznej nastepuje na wniosek osoby
zainteresowanej.

Odplatnos¢ za pobyt osoby w domu pomocy spolecznej:
« do wysokosci $redniego miesiecznego kosztu utrzymania. Sredni miesiecz-
ny koszt utrzymania w DPS o zasiegu powiatowym ustala starosta i oglasza
w wojewddzkim dzienniku urzedowym, nie p6zniej niz do dnia 31 marca
kazdego roku.

Oplate za pobyt w domu pomocy spolecznej ponosi:

» mieszkaniecdomu,aw przypadku oséb matoletnich przedstawiciel ustawowy
z dochodéw dziecka (70% ze swojego dochodu),

» malzonek, zstepni tj. pelnoletnie dzieci, wnuki, prawnuki przed wstepnymi
tj. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie,

« gmina, z ktorej osoba zostala skierowana do domu pomocy spolecznej
w wysokosci réznicy miedzy $rednim miesigcznym kosztem utrzymania
w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez osoby, o ktérych
WyZej mowa.

WAZNE!

Brak informacji o sytuacji finansowej i rodzinnej malzonka, zstepnych tj. pet-
noletnich dzieciach, wnukach, prawnukach oraz wstepnych tj. rodzicach, dziad-
kach, pradziadkach, czyli osobach zobowigzanych do ponoszenia optaty skutku-
je pozostawieniem wniosku bez rozpatrzenia.
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VII
PLACOWKI I ORGANIZACJE POZARZADOWE
DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WSPOLPRACUJACE
Z GORZOWSKIM CENTRUM POMOCY RODZINIE




WARSZTATY TERAPI ZAJECIOWE]
PRZY FUNDAC]I ,, ZLOTA JESIEN”

Dane siedziby:
adres, telefon/
fax/ e-mail,

godziny pracy

ul. Walczaka 42, pawilon nr 7

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 95 7258 776

e-mail: info@wtz.com.pl

godziny pracy: od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-15.00

Kategorie i gru-
py o0sob, do kto-
rych skierowana

« osoby bedace mieszkanicami Gorzowa Wielkopolskiego,

« posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci,

« gléwnie z niepelnosprawnoscig intelektualng i psychiczna, ktére

jest pomoc rokuja szanse na uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz na za-
trudnienie.
Dokumenty po- . . - .
orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem uczest-

trzebne do uzy- | . o

. nictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej
skania pomocy

latnode
Odp atnosc bezptatne
za ustugi
Formy Warsztaty realizuja rehabilitacje spoleczng i zawodowa uczestnikow,
oferowanej aby poprawi¢ jakos¢ ich zycia, wiaczajac ich do zycia spotecznego,
pomocy umozliwiajac pelnienie rdl spolecznych, odpowiednich do wieku

i uwzgledniajacych specyfike niepelnosprawnosci. W ramach zajgé
oferowany jest cieply posiltek oraz $niadanie. Uczestnictwo w zaje-
ciach prowadzi do mozliwie pelnej samodzielnoéci i samostano-
wienia. Uczestnicy warsztatow ucza si¢ pomagania innym osobom
niepelnosprawnym oraz seniorom, przygotowujac i dostarczajac
positki, wykonujac proste czynnosci pielegnacyjne, zakupy, sprzata-
nie itp. Innymi formami rehabilitacji s imprezy kulturalne, wyjazdy
aktywizacyjne, muzykoterapia, pomoc psychologiczna. Absolwenci
warsztatow podejmuja zatrudnienie, korzystajac nadal ze wsparcia
placowki.

W warsztatach dziata 10 pracowni terapeutycznych:

» pracownia gospodarstwa domowego,

e pracownia artystyczno - muzyczna,

« pracownia plastyczno - techniczna,

o pracownia krawiecka,

o pracownia ruchu i sportu,

« pracownia zdrowia i higieny,

« pracownia przyrody i poznawania $wiata,

o pracownia aktywizacji zawodowej - wspdlpraca z rodzicami
uczestnikdw,

» wykonywanie przedmiotéw i gadzetéw dla zaprzyjaznionych pla-
cowek,

« pracownia komputerowa,

» pracownia multimedialna i poznawania §wiata.
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WARSZTATY TERAPI ZAJECIOWE] PRZY STOWARZYSZENIU
RODZIN KATOLICKICH DIECEZJI ZIELONOGORSKO-GORZOWSKIE]J

Dane siedziby:
adres, telefon/

ul. Czeres$niowa 15
66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. 95 7295 943

fax/ e-mail, .
godziny pracy e—ma‘ﬂ: wtzgorzow@oZ'.pl ‘ .

godziny pracy: od poniedziatku do pigtku 8.00-15.00
Kategorie « osoby bedace mieszkancami Gorzowa Wielkopolskiego,
i grupy oséb, |  posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
do ktérych stopniu niepelnosprawnosci,
skierowana o ktdére rokuja szanse na uczestnictwo w zyciu spotecznym
jest pomoc oraz na zatrudnienie.
Dokumenty
potrzebne orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem
do uzyskania |uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej
pomocy
Odplatnf) 5 bezptatne
za ustugi
Formy Warsztaty realizuja rehabilitacje spoleczng i zawodo-
oferowanej wa uczestnikéw, aby poprawi¢ jakos¢ ich zycia, wiaczajac
pomocy ich do zycia spolecznego, umozliwiajac pelnienie rél spotecz-

nych, odpowiednich do wieku i uwzgledniajacych specyfike
niepetlnosprawnoséci. W ramach zajg¢ oferowany jest cieply
posilek oraz $niadanie. Uczestnictwo w zajeciach prowadzi do
mozliwie petnej samodzielno$ci i samostanowienia. Waznymi
formami rehabilitacji sa imprezy kulturalne, wyjazdy aktywi-
zacyjne, muzykoterapia, pomoc psychologiczna.
W warsztatach dziala 9 pracowni terapeutycznych:

« pracownia kulinarna,

« pracownia matych form teatralnych,

» pracownia plastyczna,

« pracownia krawiecka,

e pracownia muzyczna,

« pracownia techniczna,

« pracownia rekodzielnictwa,

« pracownia malej poligrafii,

» pracownia komputerowa.
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STOWARZYSZENIE ,,CZLOWIEK

W POTRZEBIE WOLONTARIAT GORZOWSKI”

Dane siedziby:
adres telefon/

ul. Walczaka 42, pawilon 7
66-400 Gorzéw Wielkopolski

fax/ e-mail, tel. 536 400 075
e-mail: info@wtz.com.pl
Placowki + Srodowiskowy Dom Samopomocy typ A, dla 0séb chorych
podlegajace: psychicznie, ul. Armii Polskiej 38, Gorzow Wielkopolski,
+ Srodowiskowy Dom Samopomocy typ B i D dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz z niepelnospraw-
no$ciami sprzezonymi, ul. Ztotego Smoka 6, Gorzéw Wiel-
kopolski,
« Mieszkania chronione dla 0s6b z niepelnosprawnoscig in-
telektualng oraz chorobami i zaburzeniami psychicznymi
w Gorzowie Wielkopolskim typu wspieranego i treningo-
wego:
* ul. Chrobrego 21/5
* ul. Chrobrego 9/10
* ul. Armii Polskiej 21/3
* ul. Armii Polskiej 24/2
* ul. Grobla 9/2
o Klub Seniora w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Teatralna 25
Formy « rehabilitacja dorostych oséb niepelnosprawnych,
oferowanej « aktywizacja spoleczna i zawodowa,
pomocy  pomoc seniorom w miejscu zamieszkania,

« pomoc seniorom w ramach wolontariatu w realizacji i orga-
nizacji zakupow, sprzatania, dotarcia do lekarza lub insty-
tucji, w uczestnictwie w zyciu spotecznym,

« pomoc w usamodzielnianiu si¢ 0s6b niepelnosprawnych
w mieszkaniach chronionych,

« pomoc osobom niepelnosprawnym w ramach realizowane-
go projektu Asystent osoby niepelnosprawnej.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Dane siedziby:
adres, telefon/
fax/ e-mail,

godziny pracy

ul. Walczaka 1

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 697 982 093

e-mail: kierowniksdsgw@psoni.gorzow.org.pl

godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00

Kategorie i gru-
py oséb, do kto-
rych skierowana
jest pomoc

kobiety, mezczyzni przewlekle chorzy psychicznie

Dokumenty po-
trzebne do uzy-
skania pomocy

« pisemny wniosek osoby ubiegajacej sie o skierowanie do osrod-
ka wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ztozony
w o$rodku pomocy spolecznej wlasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania,

« zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub leka-
rza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psychicznych,

» zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku prze-
ciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach srodowiskowego domu
samopomocy wraz z informacja o sprawno$ci w zakresie loko-
mocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie (orzeczenie o niepetno-
sprawnosci).

tatnos¢ o . . . .
Odplat o8¢ w zaleznosci od dochodu, na podstawie wywiadu $rodowiskowego
za ustugi
Formy » trening umiejetnosci interpersonalnych,
oferowanej « trening umiejetnosci funkcjonowania,
pomocy « pomoc w zyciu codziennym,

« trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

« rozwijanie praktycznych umiejetnosci poprzez terapie zajeciows,

« nauka obstugi komputera,

 pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

» Zajecia sportowe,

« spacery edukacyjne,

o wyjazdy integracyjne,

o udzial w projektach aktywizacyjnych,

« udzial w kursach i szkoleniach typu zawodowego,

« pomoc w zakresie podejmowania pracy,

« wspOlpraca z instytucjami kultury,

« pomoc w rozwigzywaniu probleméw socjalno-bytowych,

« wolontariat (pomoc osobom chorym i niepelnosprawnym),

o cykliczne spotkania z pracownikami pomocy spotecznej,

o wspolpraca z rodzicami uczestnikow,

« wykonywanie przedmiotéw i gadzetéw dla zaprzyjaznionych pla-
cowek.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

DLA 0SOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

Dane siedziby:
adres, telefon/
fax/ e-mail,

godziny pracy

ul. Armii Polskiej 38

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 95720 56 95

e-mail: srodowiskowydom@gmail.com

godziny pracy: od poniedziatku do piatku 8.00-15.00

Kategorie i gru-
py oséb, do kto-
rych skierowana
jest pomoc

kobiety, mezczyzni przewlekle chorzy psychicznie

Dokumenty po-
trzebne do uzy-
skania pomocy

« pisemny wniosek osoby ubiegajacej sie o skierowanie do osrod-
ka wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ztozony
w o$rodku pomocy spolecznej wlasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania z porozumieniem kierownika o$rodka,

« zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub leka-
rza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psychicznych,

» zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku prze-
ciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach srodowiskowego domu
samopomocy wraz z informacja o sprawno$ci w zakresie loko-
mocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie (orzeczenie o niepetno-
sprawnosci).

Odp latnp 5¢ w zaleznosci od dochodu, na podstawie wywiadu srodowiskowego
za ustugi

Formy « trening umiejetnosci interpersonalnych,

oferowanej » trening umiejetnosci funkcjonowania,

pomocy  pomoc w zyciu codziennym,

» trening umiejetnoéci spedzania wolnego czasu,

« rozwijanie praktycznych umiejetnosci poprzez terapie zajeciows,

« nauka obstugi komputera,

« pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

» Zajecia sportowe,

« spacery edukacyjne,

« wyjazdy integracyjne,

o udziat w projektach aktywizacyjnych,

« udziat w kursach i szkoleniach typu zawodowego,

 pomoc w zakresie podejmowania pracy;,

« wspolpraca z instytucjami kultury,

 pomoc w rozwigzywaniu problemdw socjalno-bytowych,

» wolontariat (pomoc osobom chorym i niepelnosprawnym),

« cykliczne spotkania z pracownikami pomocy spoteczne;j,

o wspotpraca z rodzicami uczestnikow,

« wykonywanie przedmiotéw i gadzetéw dla zaprzyjaznionych pla-
cowek.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Dane siedziby:
adres, tele-

ul. Zlotego Smoka 6
66-400 Gorzéw Wielkopolski

fon/fax/ tel. 798 982 009

e-mail, e-mail: sdsgorzow@gmail.com / info@wtz.com.pl

godziny pracy |godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00
Kategorie

i grupy oséb,

do ktérych kobiety, mezczyzni niepelnosprawni intelektualnie
skierowana

jest pomoc

Dokumenty « pisemny wniosek osoby ubiegajacej sie o skierowanie do
potrzebne osrodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychiczny-
do uzyskania mi zlozony w osrodku pomocy spotecznej wlasciwym ze
pomocy wzgledu na miejsce zamieszkania,

« zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre
lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psy-
chicznych,

« zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach $rodowisko-
wego domu samopomocy wraz z informacja o sprawnosci
w zakresie lokomocji 0sdb niepetnosprawnych fizycznie,

o orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Odplatnos¢ | wzaleznosci od dochodu na podstawie wywiadu srodowisko-
za ustugi wego

Formy « trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

oferowanej o trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
pomocy problemédw,

« trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

« poradnictwo psychologiczne,

 pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

« pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

« niezbedng opieke,

o terapie ruchowa,

« inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAW-
NOSCIA INTELEKTUALNA KOLO W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Walczaka 1
Dane siedziby: | 66-400 Gorzéw Wielkopolski
adres telefon/ |tel. 697 982 438

fax/ e-mail, e-mail: kancelaria@psonigorzow.org.pl
zarzad@psonigorzow.org.pl

Placowki » Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy za-

podlegajace: pewnia rehabilitacje, terapie i edukacje dla 73 oséb - dzieci

i mlodziez w wieku od 3 do 25 lat, niepelnosprawnych inte-
lektualnie, szczegolnie z uposledzeniem umystowym w stop-
niu znacznym i glebokim oraz kalectwem sprzezonym.

» Osrodek Wczesnej Interwencji przy ul. Dekerta 1 w Go-
rzowie Wielkopolskim zapewnia wielokompleksowa reha-
bilitacje dzieciom niepelnosprawnym badz zagrozonym
niepelnosprawnoscia od urodzenia do 18 lat z mozliwoscia
przedluzenia do 25 roku Zycia jesli takiej rehabilitacji wy-
magaja.

« Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Walczaka 1
w Gorzowie Wielkopolskim zapewnia wsparcie, terapie
i rehabilitacj¢ dla niepelnosprawnych 35 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym i glebokim.
Placéwka stuzy gléwnie osobom, ktére po zakonczeniu eta-
pu edukacji z uwagi na stopien niepelnosprawnosci inte-
lektualnej i kalectw sprzezonych wymagaja wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu.

o Ofsrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
przy ul. Milickiej 2 w Drezdenku zapewnia rehabilitacje,
terapie i edukacje dla 21 oséb - dzieci i mlodziezy w wieku
od 3 do 25 lat niepelnosprawnej intelektualnie, szczegélnie
z upos$ledzeniem umystowym w stopniu znacznym i gtebo-
kim oraz kalectwem sprzezonym.

» Mieszkanie Chronione przy ul. Sulecinskiej 51 w Gorzo
-wie Wielkopolskim zapewnia 10 osobom z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, ktére z réznorodnych przyczyn
losowych pozostaly bez statej pomocy rodziny, mieszkanie
w warunkach zblizonych do warunkéw rodzinnych oraz
wymagane przez osoby niepelnosprawne intelektualnie
formy wsparcia.
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Formy
oferowanej
pomocy

« zabezpiecza nieodplatng profesjonalng pomoc prawng dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i ich rodzin,

« prowadzi poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, logo-
pedyczne, rehabilitacyjne,

« nieodplatnie dowozi uczestnikéw na zajecia do prowadzo-
nych placéwek,

« prowadzi treningi w celu zwiekszenia aktywnosci zyciowej
i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci osob niepetno-
sprawnych intelektualnie, ich rodzin oraz opiekunéw,

« organizuje imprezy integracyjne, sportowe, rekreacyjne dla
0s6b niepetnosprawnych z udzialem spolecznosci lokalnej,

« przeciwdziala wykluczeniu spolecznemu poprzez organizacje
od roku 2012 corocznej dwudniowej imprezy dla sSrodowiska
lokalnego pn. ,,Gorzéw miastem akceptacji” w ramach ,,Dnia
godnosci osoby niepetnosprawnej intelektualnie”,

« wspolpracuje z rodzinami oso6b niepelnosprawnych intelek-
tualnie,

« wspolpracuje z organami wladzy samorzadowej w zakresie
zaspokajania potrzeb oséb niepetnosprawnych i ich rodzin
oraz formutowania odpowiedniej polityki spolecznej w re-
gionie,

« organizuje szkolenia dla rodzicéw i profesjonalistow.
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STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

ul. Jagietty 15

Dane siedziby: | 66-400 Gorzéw Wielkopolski

adres telefon/ |tel. 957224875

fax/ e-mail, e-mail: utw-gorzow@wp.pl

godziny pracy |godziny pracy: od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-13.00

Kategorie « osoby starsze w wieku +60,
i grupy oséb, | e osoby bedace na rencie lub emeryturze,
do ktérych « osoby posiadajace orzeczenia o stopniu niepetnosprawno-
skierowana $ci.
jest pomoc
Dokumenty
potrzebne . . -
. |orzeczenie o niepelnosprawnosci

do uzyskania
pomocy
Odptatnos¢ o czesne za semestr — 65 z1
za ustugi « dodatkowe oplaty za wybrane zajecia
Formy « wyklady i zajecia z réznych dziedzin takich jak: literatura,
oferowanej muzyka, turystyka, historia sztuki, medycyna, psychologia
pomocy oraz kalokagathia- trening umystu i ciala,

« zajecia plastyczne,

« sekcja brydza,

« nauka jezykow obcych takich jak: jezyk angielski, niemiec-
ki, francuski, esperanto,

« kursy komputerowe,

« warsztaty z: gimnastyki rehabilitacyjnej, tafica terapeutycz-
nego, gimnastyki na §wiezym powietrzu, zumby, jogi, nor-
dic walking oraz hydroterapii,

« wycieczki krajowe i zagraniczne.
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB Z AUTYZMEM

ul. Walczaka 42

?cfr r:; Stlfl(zg;};z 66-400 Gorzow Wielkopolski
S tel. 95 722 60 97

fax/ e-mail, .

odziny prac e-mail: autyzm1_gorzow@wp.pl
8 Y Y godziny pracy: poniedzialek - pigtek 8:00 - 15:00
Formy « wszechstronna pomoc dzieciom, miodziezy i dorostym oso-
oferowanej bom z autyzmem oraz ich rodzinom, opiekunom i specja-
pomocy listom,

« nauka, edukacja, o§wiata i wychowanie,

« organizowanie i prowadzenie réznych form lecznictwa, te-
rapii i rehabilitacji nad dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi oso-
bami z autyzmem,

« organizowanie i prowadzenie r6znych form aktywizacji za-
wodowej 0s6b dorostych niepetnosprawnych,

« popularyzowanie problematyki zwigzanej z autyzmem,

« prowadzenie dziatalnosci kulturalnej i integracyjnej,

« prowadzenie dzialalno$ci charytatywnej na rzecz najbar-
dziej potrzebujacych rodzin dzieci, mlodziezy i oséb doro-
stych z autyzmem.

45




GORZOWSKIE STOWARZYSZENIE ,AMAZONEK”

ul. Walczaka 25

E;e I;Zr?;;if/lby. 66-400 Gorzow Wielkopolski
. tel. 602 704 243

e-mail, . .

dziny prac e-mail: amazonkigorzow@tlen.pl
godziny pracy godziny pracy: poniedzialki i §rody od 18:00 do 19:00
Kategorie
i grupy osob,
do ktérych kobiety bedace po przebytej chorobie nowotworowej
skierowana
jest pomoc
Formy o spotkania, ktére maja na celu uswiadomienie spoteczen-
oferowanej stwu zagrozenia chorobami nowotworowymi,
pomocy « spotkania z lekarzami onkologami, dietetykami, przedsta-

wicielami firm farmaceutycznych, firmami produkujacymi
protezy piersi i gorsety,

e imprezy muzyczne,

« wspolne wyjscia do teatru,

o pikniki,

« wycieczki turystyczno - krajoznawcze,

« spartakiady amazonek,

« turnusy rehabilitacyjne,

« spotkania ochotniczek w szpitalu i klubie oraz profesjonal-
na pomoc psychologa - terapeuty.
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GORZOWSKI ZWIAZEK SPORTU NIEPELNOSPRAWNYCH ,, START”

ul. Drzymaty 10

Dane siedziby: | 66-400 Gorzéw Wielkopolski
Adres, telefon/ | tel. 95 720 06 79
fax/ e-mail, fax 95 720 06 77
godziny pracy |e-mail: start.gorzowwlkp@gmail.com

godziny pracy: poniedzialek- piatek od. 7.00 do 15.00
Kategorie
i grupy oséb, |zajecia skierowane sg do 0séb niepetnosprawnych, posiada-
do ktérych jacych aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci, chcacych
skierowana  |uprawiac sport wyczynowy
jest pomoc
Dokumenty « orzeczenie o niepelnosprawnosci,
potrzebne « deklaracja cztonkowska.
do uzyskania
pomocy
Odplatn'o ¢ | skladki cztonkowskie
za ushugi
Formy . Gléwnym haslem Zwiazku jest sport, jako jeden z czynnikéw
oferowanej i . . . o

rehabilitacji oraz integracja $rodowiska ludzi niepetnospraw-
pomocy

nych z ludzmi pelnosprawnymi.

Zwiazek prowadzi zajecia w 8 sekcjach: lekkoatletycznej,
strzelectwa sportowego, plywania, tenisa stofowego, szacho-
wej, tuczniczej, ogolnorozwojowej, kolarstwa szosowego.
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CARITAS DIECEZJI ZIELONOGORSKO-GORZOWSKIE]

Dane siedziby:
Adres, telefon
godziny pracy

ul. Czeresniowa 15

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 957229192

+48 600 988 623

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Magazyn pomocy zywnosciowej i rzeczowe;j
obslugujacy parafialne zespoty Caritas

ul. Towarowa 6a, 66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. +48 609 905 134

godziny pracy: poniedzialek - pigtek od 8.00 do 15.00

Formy
oferowanej
pomocy

« udzielanie pomocy osobom bezdomnym,
« osobom i rodzinom zyjacym w ubostwie,
« 0sobom starszym,
« niepelnosprawnym, chorym dzieciom i mlodziezy ze $rodo-
wisk niewydolnych wychowawczo poprzez:
* POMOC IZeCZOW3,
o pomoc zywno$ciows,
« opieka pozaszkolna nad dzie¢mi i mtodzieza,
« dziatalno$¢ poradniczo-informacyjna,
« wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego przy ul. Towaro-
wej 6a w Gorzowie Wielkopolskim.
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POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM

ODDZIAL W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Dane siedziby:
Adres, telefon
godziny pracy

ul. Kosynieréw Gdynskich 81

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 957229192

+48 792 475 692

godziny pracy: poniedzialek - pigtek od 13.00 do 18.00

Formy
oferowanej
pomocy

« udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym i ich rodzi-
nom w trudnej sytuacji zyciowej,

« dzialalno$¢ edukacyjna, popularyzatorska w zakresie profi-
laktyki, leczenia, rehabilitacji,

« rehabilitacja spoleczna i zawodowa 0sdb niepetnospraw-
nych,

« promowanie tworczosci osob niepetnosprawnych,

« organizowanie imprez okoliczno$ciowych, sportowych i tu-
rystycznych,

« organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych,

« prowadzenie zaje¢¢ rehabilitacyjnych.

GORZOWSKIE STOWARZYSZENIE WSPARCIA

OPIEKUNOW I 0SOB Z CHOROBA

ALZHEIMERA I CHOROBAMI POKREWNYMI

Dane siedziby:
Adres, telefon

ul. Przemystowa 53 lokal 210
66-400 Gorzéw Wielkopolski
tel. +48 796 119 066

Formy
oferowanej
pomocy

« udzielanie wszechstronnej pomocy i wsparcia osobom
z chorobg Alzheimera i chorobami pokrewnymi oraz opie-
kunom i ich rodzinom,

« popularyzacja wiedzy o chorobie Alzheimera i chorobach
pokrewnych,

 promowanie nowych kierunkéw diagnostyki i rozwigzan
terapeutycznych w chorobie Alzheimera i chorobach po-
krewnych.
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POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
OKREG LUBUSKI

Dane siedziby:
Adres, telefon,
email,

godziny pracy

ul. Bolestawa Chrobrego 6

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 95 722 41 37

+48 502 437 093

Email: pzn.gorzow@gmail.com

godziny pracy: sroda od 10.00 do 16.00
piatek od 10.00 do 14.00

Formy « zrzeszanie osob niewidomych, stabowidzacych w celu ich
oferowanej spolecznej integracji, rehabilitacji, ochrony intereséw, prze-
pomocy ciwdziatanie ich dyskryminacji i izolacji,

« rehabilitacja dzieci, mtodziezy i dorostych z wadami wzroku.

POLSKI ZWIAZEK GEUCHYCH
KOLO TERENOWE W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
.+ . |ul. Obotrycka 7

ig?:ssiee(liezfl:z 66-400 Gorzow Wielkopolski

d o | tel. 95722 69 43
godziny pracy godziny pracy: poniedziatek od 15.00 do 18.00
Formy « zrzeszanie osob nieslyszacych i innych oséb z wadg stuchu
oferowanej dla zapewnienia im pomocy i wsparcia we wszystkich spra-
pomocy wach zyciowych,

o dlugotrwala, zaplanowana i sukcesywnie realizowana
wszechstronna terapia przez specjalistyczne oddziatywania
surdologopedyczne, neurologopedyczne, surdopedago-
giczne i psychologiczne,

« diagnostyka stuchu.

STOWARZYSZENIE 0SOB CHORYCH NA CELIAKIE

I INNE ZESPOLY ZLEGO WCHLEANIANIA

Dane siedziby: ul. Bolestawa Chrobrego 28

Adres, telefon,
Email,

66-400 Gorzow Wielkopolski
tel. +48 509 454 254
email: biuro@celiakia.nom.pl

Formy pomoc dzieciom, mlodziezy i osobom dorostym chorym na
oferowanej celiakie i inne zespoty zlego wchianiania oraz dzieciom ze $ro-
pomocy dowisk niewydolnych wychowawczo
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STOWARZYSZENIE HOSPICJUM SW. KAMILA

ul. Stilonowa 21

gg?::iifflgz 66-400 Gorzow Wielkopolski
dzi ’ | tel. 957 282 225
godziny pracy czynne calg dobe
Formy « pomoc spoteczna, w tym pomoc pojedynczym osobom i ro-
oferowanej dzinom w trudnej sytuacji zyciowej,
pomocy « wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb,

« dziatalno$¢ charytatywna,

« ochrona i promocja zdrowia,

« dzialania na rzecz 0s6b niepelnosprawnych,
» promocja i organizacja wolontariatu.

LUBUSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ul. Czere$niowa 21

ida?:ssifezfl:r 66-400 Gorzéw Wielkopolski
email’ ’ tel. 957 295 943
email: barbarakadziewicz@wp.pl
Formy « propagowanie idei spolecznej integracji osob niepet-
oferowanej nosprawnych,
pomocy  organizowanie imprez integracyjnych, zawodow

sportowych, rekreacyjnych,

« promowanie wybitnych jednostek ze $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych,

o dzialania na rzecz likwidacji barier architektonicz-
nych i komunikacyjnych,

« mobilizowanie oséb niepetnosprawnych do réznych
form aktywnosci spolecznej,

 promowanie réznych form tworczosci oséb niepet-
nosprawnych,

o organizowanie szkolen dla organizacji pozarzado-
wych,

« ulatwianie organizacjom dostepu do informacji zwia-
zanych z nowymi przepisami prawa, opiniowanie
projektow aktéw prawnych,

« organizowanie spotkan z parlamentarzystami, przed-
stawicielami ZUS, CPR itp.
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