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Drogi Czytelniku!

Zastanawiasz si¢ pewnie, kim jest Misio Wedrowniczek?

To maly czlowiek, taki jak Ty, ktéry w swoim Zyciu przezywa ciekawe przygody.

Bywaja momenty, gdy Wedrowniczek czuje, ze jest sam.
Wokél niego jest jednak wiele oséb gotowych mu poméc
oraz zrozumiec¢ spotykajace go wydarzenia i ich sens.

Zapraszam Cie w podréz Misia i jego przyjaciol!






Misio Wedrowniczek

wybiera si¢ w podroéz







W miasteczku nastat piekny, stoneczny poranek.
Dla Misia Wedrowniczka dzieri ten byt jednak nieco trudniejszy.
Tego dnia wyruszyt on naprzeciw przygodzie.
Czut, ze wszystko jest inne i nowe.

Podczas wedréwki Misio miat przy sobie plecak.
Znajdowaty sie w nim wszystkie jego ulubione rzeczy.

Gdy dotart na miejsce, ujrzat dwie czekajgce przy ptocie postacie

oraz drewniany dom ze szpiczastym czerwonym dachem.

Ciocia Dobra i wujek Dobromir przytulili go
na powitanie i oprowadzili po nieznanym i obcym miejscu.







Duzy dom, goszczqcy matych podréznikéw,
takich jak Misio Wedrowniczek,
miat przyjemng kuchnie. Ciocia Dobra

przygotowywata w niej obiady i piekta najlepsze

w miasteczku ciasto czekoladowe.
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Byt takze pokdj wypetniony mnéstwem zabawek,
puzzli oraz uktadanek, ze specjalnym

miejscem przeznaczonym tylko do malowania farbami.







Kazdy mieszkaniec domku miat w nim swoje t6zko i miejsce
do odpoczynku. Za budynkiem miescit sie duzy ogréd,
a w nim piaskownica, hustawki i zjezdzalnia.

W domu tym dni wypetnione sq przygodami

i chwilami na odpoczynek, domownicy zas méwig o tym,

Co czujq i czego potrzebujg.
Ciocia i wujek stuchajg ich zawsze uwaznie.
Wszystkie troski i radosci majg tutaj duze znaczenie.







Ciocia Dobra pokazata Misiowi wszystkie, nawet najdalsze zakamarki
domu, w ktérym sie znajdowali. Opowiedziata mu takze
o zasadach i zwyczajach w nim panujgcych.

Gdy nadszedt moment rozpakowania sie, Wedrowniczek
nie chciat wyjqgc z plecaka swoich rzeczy.

Myslat sobie: ,,Dlaczego? Chce wrdcic! Nie chce tej podrézy.
Nikogo tu nie znam”. Ciocia Dobra podeszta wiec do Misia

i zapytata go: ,Misiu, czego potrzebujesz, by poczuc sie lepiej?”.
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Poczgtkowo niepewnie, lecz péZniej coraz odwazniej
Wedrowniczek zaczgt méwic gtosno o odczuwanej
tesknocie i checi powrotu z dopiero co rozpoczetej podrézy.
Nie miat pojecia, co moze zrobic, aby lepiej sie poczuc.
Czut, jakby w jego sercu rést balonik, ktéry od nadmiaru
emocji (a w szczegd6lnosci smutku i ztosci) zaraz peknie,

a on sam rozpadnie sie na milion drobnych kawateczkéw.

Po jego policzku poptynety dwie wielkie tzy.







Ciocia Dobrusia najpierw przytulita malucha,
a nastepnie postanowita zacheci¢ Misia do tego,
aby opowiedziat o tym, czego potrzebuje.

Misio juz wiedziat, ze aby poczuc sie lepiej, musi wypakowac
kilka rzeczy ze swojego plecaczka. Byta to jego ulubiona

przytulanka, Pan Ston, oraz niebieska czapka z daszkiem.

W ten oto sposéb czapka znalazta miejsce w szafce
w przedsionku, a Pan Ston dostat specjalne
miejsce na poduszce w tézku.







Misio po rozmowie z ciocig Dobrusiq poczut ulge.
Jego rosngcy od nadmiaru emocji balon jakby zelzat.
Stowa, ktére wypowiedziat, nabraty mocy, a ciocia

Dobrusia zrobita wszystko, aby wypetnito go poczucie szczescia.

Misio od dzisiaj miat nowy dom — peten ciepta
i zrozumienia emocji, ktére czut.







Drogi Czytelniku, to byta pierwsza przygoda Misia Wedrowniczka
W jego nowej podrézy.

Jak myslisz, czy byto to dla niego tatwe — odnalez¢ sie
w nowym otoczeniu?
Co mu pomogto poczuc sie lepiej?

Obok znajduje sie rysunek domu ze szpiczastym
czerwonym dachem, jak widzisz, nie ma on zadnych
innych koloréw. Jak on moze wygladac?

Pokoloruj go.







Misio Wedrowniczek

zYosci sie na Piegusia







W miasteczku nastat kolejny piekny, stoneczny poranek. Misio otworzyt
oczy, przeciagnaqt sie. Nie chciat jeszcze wstawac. Przypomniat sobie,
co sie stato wczorajszego wieczora. Czut ztos¢ na samo wspomnienie!

Wedrowniczek poktécit sie z Biegusiem (maluch dopiero od trzech dni

przebywat w domku z czerwonym szpiczastym dachem).
Misio nie bardzo polubit nowego kolege, ktéry czesto przeszkadzat
domownikom — caty czas biegat, skakat i krzyczat.
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Wtasnie wczoraj, przy zabawie, Misio ustyszat od Biegusia bardzo
przykre i niesprawiedliwe stowa. Chtopcy bawili sie klockami.
Kazdy z nich chciat zbudowac jak najwyzszq wieze. Klocki powoli
koriczyty sie, a Misio i Biegus$ coraz szybciej zabierali je z dywanu.

Wedrowniczek policzyt, ze potrzebuje trzech klockéw, aby jego wieza

byta skoriczona pierwsza. Kiedy po nie siegat, Biegus szybko
zabrat wszystkie klocki, ktére lezaty na dywanie. Bardzo chciat
wygrac i zbudowac wyzszq budowle niz Misio.







Misio Wedrowniczek bardzo sig zeztoscit! Zrobit sie czerwony
na twarzy, zacisngt piesci, poczut, jak robi mu sie gorgco.

Miat ochote tupac, krzyczec i niszczyc! Zaczgt wymachiwac rekami

i... zburzyt wieze swojemu koledze.







Biegus zbladt. Poczut sig zty, smutny i nieszczesliwy! Wykrzyczat,
ze nigdy, ale to przenigdy nie bawit sie z takim samolubem!
Te stowa zabolaty Misia, poniewaz zawsze wszyscy méwili mu,

ze jest bardzo przyjacielski. Byt zty, czut, ze jest to niesprawiedliwe.

Chciat Biegusiowi odpowiedzie¢ cos réwnie przykrego,
ale nic nie przychodzito mu do gtowy. Zacisnat piesci, poczut,
jak mu robi sie gorgco, wcigz powtarzat w myslach:

,to niesprawiedliwe”, , nie lubie go”,

,nigdy wiecej nie bede sie z nim bawit”.






Nagle w drzwiach pojawit sie wujek Dobromir, ktéry zdziwit sie,
widzgc panujgcy w pokoju batagan. Zapytat chtopcéw,
co sie stato. Jednak zaden z nich nie umiat wyttumaczyc,

co sie wtasciwie wydarzyto. Byli tak zeztoszczeni, ze nie potrafili

wypowiedzie¢ zadnego stowa. Wujek juz wiecej nie dopytywat.
Poprosit ich, zeby posprzatali porozrzucane klocki
i poszli do swoich pokoi, aby sie uspokoic.







Misio z nadmiaru emocji po prostu zasngt. Kiedy sie rano

obudzit, przypomniat sobie, co sie wydarzyto wczorajszego wieczora.

Do pokoju wszedt wujek i zabrat Misia na sniadanie.

Przy stole siedziat juz Biegus. Wedrowniczek byt zaskoczony,
poniewaz na widok kolegi zareagowat z duzym spokojem.
Nie czut juz ztosci. Chciat z nim porozmawiad, opowiedzie¢ mu,
co czut, i przeprosic¢ za zburzenie wiezy. Zanim zdgzyt to zrobic,
Biegus przeprosit go pierwszy. Byto mu przykro, ze nazwat Misia
samolubem, wcale tak nie uwazat. Misio Wedrowniczek
réwniez przeprosit kolege za swoje zachowanie.






Wiedziat juz, ze zepsucie Biegusiowi wiezy wcale
nie zmniejszyto jego ztosci, a jedynie sprawito przykrosc
koledze. Wujek Dobromir wtgczyt sie do rozmowy.
Wyttumaczyt, ze kazdy sie czasem ztosci. Jest to uczucie,
ktére pojawia sie wtedy, kiedy nie mozesz robic tego,

co chcesz, albo dostac tego, czego potrzebujesz.

Jesli ktos sie ztosci na ciebie albo
w twojej obecnosci, to wcale nie oznacza,
Ze ciebie nie lubi albo ma zte zamiary.







Jesli pojawi sie ztos¢, mozemy sie postarac jg opanowac:
gtosno krzyczqc, tupiqc, drqgc kartke papieru, gteboko oddychajqc.
Kiedy juz ztos¢ minie, warto zadac sobie pytanie, skad sie wzieta.

Wtedy mozna wyjasnic sytuacje i przeprosic,

chociaz jest to bardzo trudne. Misio i Biegus wtasnie tak zrobili.

Biegus i Misio wspdlnie postanowili, ze od dzis, jesli bedq sie
na kogos lub na cos bardzo ztosci¢, to odejda na chwile,
aby niepotrzebnie nie rani¢ drugiej osoby.







Drogi Czytelniku, to byta kolejna przygoda Misia.

Pokazata nam, ze kazdy czasem sie ztosci i denerwuje.
Uczucia sq czyms naturalnym.
Kiedy jestesmy ich swiadomi, tatwiej nam nad nimi zapanowac.

Jak Misio poradzit sobie ze swojq ztoscig? Co mu pomogto
uspokoic sie i pogodzi¢ z Biegusiem?




Autorem bajek jest Martyna Brzozowska, psycholog Zespolu ds. Pieczy Zastepczej
Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie.

Bohaterem historii jest Misio Wedrowniczek, maly czlowiek, ktéry w swoim zyciu
przezywa ciekawe przygody. Bywaja momenty, gdy Wedrowniczek czuje, ze jest sam.
Wokét niego jest jednak wiele oséb gotowych mu poméc oraz zrozumie¢ spotykajace

go wydarzenia i ich sens.

Mamy nadzieje, iz ksigzeczka postuzy nie tylko jako narze¢dzie do wzmacniania relacji
pomiedzy rodzicem zastgpczym i dzieckiem, ale takze pomoze zrozumie¢ dziecku
emocje, ktére przezywa. Wspdlne czytanie to same plusy. Dzieciom latwiej bedzie
nazywaé swoje emocje, mierzy¢ si¢ z tym, co je spotyka, a dorostym X ttumaczy¢ to,
co czesto jest bardzo trudne do objasnienia.




Ksigzeczka zostala wydana w ramach promocji idei rodzicielstwa zastepczego. Pod-
jecie sie tej roli to pewnego rodzaju misja, ktérej gléwnym zadaniem jest przekazanie:
milosci, wsparcia, poczucia bezpieczeristwa i otoczenie opieka dzieci, ktére wychowuja
sic poza wlasng rodzing. Rodziny zast¢pcze sg otoczone wsparciem specjalistéw Zespolu
ds. Pieczy Zast¢pczej Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie.

Gléwnym zadaniem zespolu jest podazanie za rodzing i jej potrzebami. Cel
przy$wiecajacy naszej dziatalnosci to zapewnienie rodzinnej formy opieki dzieciom,
ktére z réznych powodéw nie moga wychowywacé si¢ wrodzinie naturalnej. Pragniemy
podkresli¢, ze jedynie rodzice zastgpczy sa w stanie stworzy¢ dziecku najbardziej
przyjazne $rodowisko wychowawcze, oczywiscie po prawidlowo funkcjonujacych
rodzicach biologicznych.

Proponowane bajeczki terapeutyczne stanowia kompleksowa pomoc w przezwyciezaniu

dziecigcych probleméw i zmartwien. Zach¢camy do lektury.
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