
 

          

 
 

 

HARMONOGRAM 

Trening kompetencji i umiejętności społecznych –osoby z rodzin zagrożonych 

eksmisją 

( ul. Jagiełły 7) 

 

 

1. 31.03.2018r. / 8.00-13.00  (5 h )   

Tematyka: zawarcie kontraktu grupowego. Integracja grupy. 

Tematyka: cele grupowe- formułowanie celów, kroki do ich realizacji, szansę i zagrożenia.    

2. 06.04.2018r./8.00-16.00 ( 4 h)  

Tematyka: cele grupowe- formułowanie celów, kroki do ich realizacji, szanse i zagrożenia c.d. 

3. 14.04.2018r. /8.00-13.00 (5 h)  

Tematyka: cele indywidualne-formułowanie celów, kroki do ich realizacji, szansę i zagrożenia.   

4. 20.04.2018r./ 12.00-16.00  ( 4 h) 

 Tematyka: cele indywidualne- formułowanie celów, kroki do ich realizacji, szansę i zagrożenia 

c.d. 

5. 21.04.2018r. /8.00-13.00  ( 5 h)  

Tematyka : planowanie zmiany 

6. 11.05.2018r./ 12.00-16.00 (4 h)  

Tematyka : planowanie zmiany c.d. 

      Tematyka: zarządzanie zmianą. 

7. 19.05.2018r./8.00- 11.00 ( 3 h)  
     Tematyka: podsumowanie cyklu  zajęć.  

 


